Stredná a efektívna hodnota harmonických veličín 

Stredné hodnoty: tieto sa menia v čase  od nulovej po maximálnu, zotrvačnosť meracích prístrojov nám neumožňuje sledovať okamžité hodnoty , preto  stredná hodnota sa určuje  ako aritmetický priemer všetkých okamžitých veličín za jednu pol periódu.  

Matematickým odvodením získame vzťah ktorý vyjadruje že aritmetická stredná hodnota je 63,7% z celej amplitúdy.     
Stredná hodnota napätia:   Us=2/∏ *Um=0,637Um 

Stredná hodnota prúdu:      Is=2/∏ *Im=0,637Im 


Efektívne hodnoty: efektívna hodnota striedavého prúdu je taká myslená hodnota jednosmerného prúdu , ktorý  vyvolá za rovnakých podmienok rovnaké tepelné účinky ako uvažovaní striedavý prúd.   
Vzťahy: 
Efektívna hodnota striedavého napätia :   U=Um/√2=0,707Um 

Efektívna hodnota striedavého prúdu:        I=Im/√2=0,707Im


 
Poznámka: Väčšina meracích prístrojov meria a zobrazuje efektívne hodnoty.  

Ďalším odvodením získame vzťahy : 

Im=√2*I=1,414Im 
Um=√2*U=1,414Um

V porovnaní v týchto hodnôt sa v praxi používajú dva činitele: 
1.Činiteľ tvaru     Kt= I/Is =1,11  

2.Činiteľvýkyvu   Kv= Im/I =1,414  
Tento činiteľ sa používa pri návyku izolovaných vodičov ktorý dimenzujeme vždy na maximálnu hodnotu napätia. 
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